ИНСТРУКЦИЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
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1. Подключите шнур питания к заземлённой розетке. Это беговая дорожка должна быть хорошо заземлена. Если есть поломки, заземление обеспечивает путь наименьшего сопротивления для электрического тока, чтобы уменьшить риск поражения электрическим током..
2. Установите беговую дорожку на чистую и ровную поверхность площадью как минимум 2х1 м
. Не устанавливайте беговую дорожку на ковровые покрытия, так как это может мешать вентиляции. Так же не ставьте беговую дорожку возле воды или на улице.
3. Установите беговую дорожку там, где розетка будет доступна и видна.
4. НИКОГДА не выключайте беговую дорожку, когда Вы стоите на беговом полотне. После включения дорожки и выбора скорости подождите, пока беговое полотно начнет двигаться. ВСЕГДА стойте на боковых накладках, если полотно не движется.
5. Одевайте специальную одежду для тренировок на беговой дорожке. Не одевайте длинную, свободную одежду, которая может попасть в движущиеся части беговой дорожки. Всегда одевайте обувь для аэробики или бега с резиновой подошвой.
6. Всегда отключайте кабель питания перед снятием крышки с двигателя беговой дорожки.
7. Не допускайте детей к беговой дорожке, когда она работает. 
8. Держитесь за поручни во время ходьбы или бега, пока не освоите использование беговой дорожки.
9. Всегда прикрепляйте ключ безопасности на вашу одежду во время занятий на беговой дорожке. Если дорожка внезапно начнет увеличивать скорость из-за отказа электроники или случайного переключения скорости, беговая дорожка выключается при вытаскивании ключа безопасности из консоли.
10. Когда беговая дорожка не используется, шнур питания должен быть отключен, ключ безопасности также должен быть отсоединен.
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11. Перед началом любой тренировочной программы проконсультируйтесь с Вашим тренером и врачом. Он поможет Вам с частотой, интенсивностью и длительностью тренировок в соответствии с Вашим возрастом и физической подготовкой. Если Вы почувствуете боль или ощущение тяжести в области грудной клетки, неровное сердцебиение, затрудненное дыхание, слабость или другой дискомфорт во время тренировки, НЕМЕДЛЕННО ОСТАНОВИТЕСЬ! Перед возобновлением тренировок проконсультируйтесь с врачом.
12. Если Вы заметили любые повреждения, износ электрической вилки или любого участка сетевого кабеля, пожалуйста, немедленно обратитесь к квалифицированному специалистку для замены поврежденных частей – не пытайтесь заменить или исправить поломку самостоятельно.
13. Если шнур питания поврежден, он должен быть заменен изготовителем, сервисным центром или персоналом аналогичной квалификации, во избежание опасности.
14 Во время разгона бегового полотна стойте на боковых накладках и держитесь за поручни. Перед тем, как становиться на беговое полотно, проверьте скорость его движения одной ногой. Чтобы избежать потери равновесия при сходе с полотна, уменьшите скорость до минимальной или вытяните ключ безопасности. В аварийной ситуации (особенно если ключ безопасности не подсоединён) беритесь за поручни и прыгайте на боковые накладки. 

15. Беговая дорожка предназначена только для домашнего использования.
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ВНИМАНИЕ: Внимательно прочитайте инструкцию и следуйте рекомендациям во время сборки. Когда Вы откроете коробку, вы найдете там следующие детали:

[image: image19.jpg]



Список запчастей:
	NO.
	ОПИСАНИЕ
	.
	К-ВО
	　
	NO.
	ОПИСАНИЕ
	.
	К-ВО.

	A
	Рама
	
	1
	
	82
	Болт
	M8*25
	1

	B
	Консоль управления
	
	1
	
	83
	Стопорная шайба
	8
	6

	C
	Левая рукоятка со стойкой
	
	1
	
	95
	Винт
	ST4.2*12
	14

	D
	Правая рукоятка со стойкой
	
	1
	
	112
	Болт
	M10*25
	8

	14
	Покрытие левой рукоятки
	
	1
	
	2-8
	Стопорная шайба
	10
	8

	16
	Покрытие правой рукоятки
	
	1
	
	115
	Болт
	M8*52
	4

	29
	Поручень
	
	1
	
	118
	Болт
	M8*60
	1

	68
	Левая нижняя крышка
	
	1
	
	128
	Гаечный ключ/ Отвётрка
	S=13、14、15
	1

	69
	Правая нижняя крышка
	
	1
	
	129
	5# торцевой ключ
	5мм
	1

	75
	Ключ безопасности
	
	1
	
	130
	6# торцевой ключ
	6мм
	1


Инструменты для сборки 

Торцевые ключи: 5 мм  1 шт     6 мм  1 шт
Гаечный ключ / Отвёртка:S=13、14、15  1 шт
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Примечание: Не включайте питание до полной сборки изделия.

Шаг 1：
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Шаг 2:
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Шаг 3:
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Шаг 4：
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Шаг 5：



Шаг 6:



Складывайте: 


Раскладывайте: 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
	Габариты в рабочем состоянии (мм)
	2135*920*1350
	мощность
	на заказ

	Габариты в сложенном состоянии (мм)
	1110*920*1890
	Макс выходная мощность
	на заказ

	Беговая поверхность (мм)
	1520*520
	Входная мощность
	на заказ

	Вес нетто
	120 кг
	Скорость
	1.0-20 км/ч

	Уровни наклона
	20 уровней
	Максимальный вес пользователя
	135 кг

	Показания дисплея
	скорость, время, расстояние,
калории, пульсометр, наклон полотна


Инструкция по заземлению
Данный тренажер должен быть заземлен. Если случаются поломки, заземление обеспечит путь наименьшего сопротивления для электронного тока, чтобы уменьшить риск поражения током. Данный продукт снабжен заземляющим проводником и заземляющей вилкой. Вилка должна быть подключена в сетевую розетку, которая должным образом установлена и заземлена в соответствии с местными нормами и правилами.
ОПАСНОСТЬ! Неправильное подключение заземления может привести к поражению электрическим током.
Обратитесь к специалисту, если у Вас есть сомнения относительно того, правильно ли заземлен продукт. Не пытайтесь модифицировать штепсельную вилку из комплекта, если она не подходит к розетке; используйте правильную розетку, установленную квалифицированным электриком. Этот продукт предназначен для 220-вольтной сети и заземленного штепселя (рис. А). Подключите беговую дорожку в соответствующую штепселю розетку. Адаптер не должен использоваться с данным продуктом.
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WINDOW DISPLAY:

Окно “TIME”: отображает время тренировки. Диапазон времени 00:00 – 99:59. Когда показатель достигнет 99:59, скорость бегового полотна постепенно уменьшиться до полной остановки и дисплей покажет END. Через 5 секунд после полной остановки бегового полотна, беговая дорожка перейдет в режим ожидания (STANDBY). При обратном отсчёте, когда временной показатель достигнет 0:00, скорость бегового полотна также постепенно уменьшится и на дисплее появится END. После полной остановки бегового полотна, беговая дорожка перейдет в режим ожидания (STANDBY).
2. Окно “INCL” “PUL” (наклон): отображает текущий угол наклона (0-15%) и частоту пульса, чередуя эти показания каждые 5 минут. При нажатии кнопки регулировки наклона полотна на дисплей выводятся показания текущего угла наклона. Если кнопка регулировки наклона не нажимается в течение 5 секунд, на дисплее появляется PUL. При контакте рук пользователя с датчиками на рукоятке, показатели пульса появятся в окне, диапазон показателей – 50-200 уд/мин. (Данные показатели не могут использоваться в медицинских целях). В окне отобразится INCL, если система не сможет определить частоту пульса в течение 5 секунд.
3. Окно “SPEED” (скорость): Во время использования беговой дорожки, в этом окне отображается текущая скорость. Диапазон скорости: 1.0-20 км/ч или 0.6-12миль/ч. В режиме настройки в окне отображается P1-P18-U1-U3-HRC-FAT.
4. Окно “DIS.”: отображает дистанцию, которая исчисляется 0.00 до 99.9. После превышения показателя 99.9 произойдёт сброс и отсчёт начнётся снова от 0.0 до 99.9. При обратном отсчёте от заданной дистанции, когда показатель достигнет 0:00, скорость бегового полотна постепенно уменьшится. После полной остановки бегового полотна, беговая дорожка перейдет в режим ожидания (STANDBY).
5. Окно “CAL.”: отображает количество сожженных калорий во время тренировки и результаты теста жироанализатора. Показатели калорий исчисляются от 0 до 999. Когда показатель достигнет 999, произойдет перезагрузка дисплея, показатели обнулятся и отсчёт начнётся заново. При обратном отсчёте, если показатель достигнет 0, скорость бегового полотна постепенно уменьшится до полной остановки и появления надписи “END” в окне. Через 5 секунд после полной остановки бегового полотна, беговая дорожка перейдет в режим ожидания (STANDBY).
6. Окно  8*22 dot matrix. Окно с 1 по 10 строки отображает гистограмму, с 13 по 22 строки – скорость.
ФУНКЦИИ КНОПОК:
1. Кнопка POWER. При подключённом питании нажмите эту кнопку, окно 70 (70 обозначает вес в кг). Пользователь может выбрать показатель веса нажатием SPEED + и SPEED- или INCLINE+ и INCLINE-, в соответствии со своим весом на данный момент. После установки нажмите ENTER, чтобы сохранить заданные показатели, затем продолжайте настройку либо нажмите START и начните тренировку.
2. Кнопка ENTER. Клавиша подтверждения выбранных параметров какой-либо функции.
3. Кнопка SELECT. Когда вес пользователя установлен и подтверждён, нажатие этой кнопки может выбрать и установить “0：00”、“15：00”、“1.0”、“50”、“ P1-P18-U1-U3-HRC1-HRC3-FAT”, – всего 29 режимов и программ (“0：00” – ручной режим,  “15：00” – режим обратного отсчёта времени, “1.0” – режим обратного отсчёта дистанции, “50” – режим обратного отсчёта калорий. При выборе каждого из этих режимов пользователь может кнопками SPEED +, SPEED- и INCLINE+, INCLINE- установить соответствующее значение для обратного отсчёта. После установки нажатие кнопки START запустит беговую дорожку; P1-P18 – предустановленные программы, U1-U3 – пользовательские программы; HRC1-HRC3 – программа контроля пульса; FAT – программа теста жироанализатора)
4. Кнопка START/STOP. Когда дорожка включена и ключ безопасности подсоединен к консоли, нажмите эту кнопку для запуска или остановки беговой дорожки. При запуске в ручном режими беговая дорожка начнёт работать с наименьшей скоростью 1 км/ч и нулевым наклоном бегового полотна. При запуске в предустановленном режиме дорожка начнёт работать с заданной скоростью, а дека опустится при остановке. В окнах TIME, DISTANCE, CALORIE обратный отсчёт показателей будет вестись от заданных значений.
5 SPEED+、SPEED- (скорость). В режиме ожидания (STANDBY) эти кнопки позволяют установить скорость. После запуска беговой дорожки этими же кнопками можно скорректировать значение скорости. Шаг изменения скорости – 0,1 км/ч за одно нажатие. Скорость будет увеличиваться или уменьшаться автоматически, если удерживать кнопку нажатой дольше 0,5 секунды.
6. INCLINE+、INCLINE- (наклон). В режиме ожидания задают угол наклона деки. После запуска беговой дорожки позволяют изменять угол наклона на один уровень за одно нажатие When the treadmill is started, press these buttons to adjust the incline. The adjustment range is 1 SECTION/TIME. The incline will increase or decrease automatically if the button is pressed for more than 0.5 second. Наклон будет увеличиваться или уменьшаться автоматически, если удерживать кнопку нажатой дольше 0,5 секунды.
7. “2%-20%” – кнопки быстрого изменения наклона.
8. . “1KM/H-18KM/H”. – кнопки быстрой настройки скорости.

9.        FAN – включение и выключение вентилятора.
10. Когда беговая дорожка находится в режиме ожидания, одновременно зажмите кнопки « SPEED+» и «INCLINE+» на 3 сек.. Вы услышите звуковой сигнал, и км изменятся на мили.
БЫСТРЫЙ СТАРТ 
1. Включите беговую дорожку и прикрепите ключ безопасности к управляющей консоли.
2. С нажатием кнопки START прозвучит звуковой сигнал и система начнет 3-секундный обратный отсчет, затем беговая дорожка запустится со скоростью 1.0 км.ч..
3. После старта пользователь может изменять скорость кнопками “SPEED+” и “SPEED-”  и наклон кнопками “INC+” и “INC-”.
Тренировка:

1. . Нажатие кнопки уменьшения скорости – замедлит беговое полотно.

2. Нажатие кнопки увеличения скорости – ускорит беговое полотно.

3. Нажатие кнопки уменьшения угла наклона – уменьшит наклон беговой дорожки. 

4. Нажатие кнопки увеличения угла наклона – увеличит наклон беговой дорожки. 

5. Нажатие кнопки STOP сбросит скорость тренажера до ее момента установки. 
6. Когда пользователь держится за датчики измерения пульса около 5 секунд, дисплей показывает данные о ритме сердцебиения.
Ручной режим:

1. Если в режиме ожидания нажать кнопку «START» ( «СТАРТ»), беговое полотно начинает двигаться со скоростью 1км/ч и нулевым наклоном полотна. Другие окна также начнут показания с нулевой отметки. Регулируйте скорость и угол наклона кнопками «INCLINE+», «INCLINE-» «SPEED+» «SPEED-».
2. В режиме ожидания нажмите кнопку “SELECT”, чтобы войти в режим обратного отсчёта времени. Окно TIME отобразит “15：00” и станет мигать. Установите время кнопками “INCLINE+”,”INCLINE-” или “SPEED+”, “SPEED-”. Диапазон установки времени – 5:00-99:00.
3. В режиме обратного отсчёта времени нажмите “SELECT“, чтобы войти в режим обратного отсчёта дистанции. В окне DISTANCE («Дистанция») начнёт мигать “1.0”. Кнопками “INCLINE+”, ”INCLINE-” или “SPEED+”, “SPEED-” установите нужную вам дистанцию. Диапазон дистанции – 0.5—99.9.
4. Из режима обратного отсчёта дистанции нажатием кнопки “SELECT” можно перейти в режим обратного отсчёта калорий. В окне CAL («Калории») станет мигать “50”. Установите количество калорий кнопками “INCLINE+”,”INCLINE-” или “SPEED+”, “SPEED-”. Диапазон – 10-999.
5. После настройки одного из вышеуказанных параметров, нажмите кнопку “START”, и беговая дорожка запустится через 3 секунды. Кнопками “INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-” регулируйте скорость и наклон; нажатие кнопки STOP остановит беговую дорожку.
ПРЕДУСТАНОВЛЕННЫЕ ПРОГРАММЫ:

Данная беговая дорожка оснащена 18 программами. В режиме ожидания, нажмите кнопку “ SELECT ” , SPEED (СКОРОСТЬ) покажет P1-P18. После выбора нужной программы, в окне  TIME/ВРЕМЯ замигает предустановленное время 10:00. С помощью “INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-” установите время тренировки.  Нажмите кнопку “START” для выполнения тренировочной программы. Предустановленная программа разделена на 10 секций. Время тренировки = установленное время/10. Когда система переходит к следующей секции. Вы слышите тройной звуковой сигнал. После этого скорость и угол наклона беговой дорожки изменится согласно выбранной программе. Вы можете отрегулировать скорость и угол наклона с помощью кнопок “INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-”, пока программа не вошла в следующую стадию. После завершения программы система издаст тройной сигнал, и беговое полотно плавно остановится. Через 5 секунд дорожка перейдет в режим ожидания.
ТАБЛИЦА ТРЕНИРОВОЧНЫХ ПРОГРАММ:
Каждая программа делится на 10 секций. У каждой секции свой угол наклона и скорость.
	Таблица тренировочных программ, форма 1 (километры)

	ВРЕМЯ   

ПРОГРАММА
	Установленное время/10 = Время каждого упражнения

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	P1
	СКОРОСТЬ
	2
	4
	3
	4
	3
	5
	4
	2
	5
	3

	
	НАКЛОН
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	2
	2

	P2
	СКОРОСТЬ
	2
	5
	4
	6
	4
	6
	4
	2
	4
	2

	
	НАКЛОН
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	2

	P3
	СКОРОСТЬ
	2
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	2
	3
	2

	
	НАКЛОН
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	1

	P4
	СКОРОСТЬ
	3
	6
	7
	5
	8
	5
	9
	6
	4
	3

	
	НАКЛОН
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	6
	2
	2

	P5
	СКОРОСТЬ
	3
	6
	7
	5
	8
	6
	7
	6
	4
	3

	
	НАКЛОН
	1
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	5
	2
	1

	P6
	СКОРОСТЬ
	2
	8
	6
	4
	5
	9
	7
	5
	4
	3

	
	НАКЛОН
	2
	2
	6
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	1

	P7
	СКОРОСТЬ
	2
	6
	7
	4
	4
	7
	4
	2
	4
	2

	
	НАКЛОН
	4
	5
	6
	6
	9
	9
	10
	12
	6
	3

	P8
	СКОРОСТЬ
	2
	4
	6
	8
	7
	8
	6
	2
	3
	2

	
	НАКЛОН
	3
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2

	P9
	СКОРОСТЬ
	2
	4
	5
	5
	6
	5
	6
	3
	3
	2

	
	НАКЛОН
	3
	5
	3
	4
	2
	3
	4
	2
	3
	2

	P10
	СКОРОСТЬ
	2
	3
	5
	3
	3
	5
	3
	6
	3
	3

	
	НАКЛОН
	4
	4
	3
	6
	7
	8
	8
	6
	3
	3

	P11
	СКОРОСТЬ
	2
	5
	8
	10
	6
	9
	5
	3
	2
	2

	
	НАКЛОН
	1
	3
	5
	8
	10
	7
	6
	3
	2
	3

	P12
	СКОРОСТЬ
	2
	5
	5
	4
	4
	6
	4
	2
	3
	4

	
	НАКЛОН
	3
	5
	6
	7
	12
	9
	11
	11
	6
	3

	P13
	СКОРОСТЬ
	2
	7
	4
	7
	8
	9
	4
	5
	3
	2

	
	НАКЛОН
	5
	6
	6
	4
	6
	5
	8
	9
	4
	2

	P14
	СКОРОСТЬ
	2
	6
	5
	4
	8
	6
	5
	2
	3
	3

	
	НАКЛОН
	5
	6
	5
	8
	4
	5
	5
	10
	6
	3

	P15
	СКОРОСТЬ
	2
	6
	5
	4
	8
	7
	5
	3
	3
	2

	
	НАКЛОН
	3
	4
	5
	6
	3
	5
	5
	6
	4
	3

	P16
	СКОРОСТЬ
	2
	5
	7
	5
	8
	6
	5
	2
	4
	3

	
	НАКЛОН
	1
	5
	6
	8
	12
	9
	10
	9
	5
	3

	P17
	СКОРОСТЬ
	2
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	5
	3
	2

	
	НАКЛОН
	3
	5
	6
	8
	6
	5
	8
	7
	5
	2

	P18
	СКОРОСТЬ
	2
	3
	5
	6
	8
	6
	9
	6
	5
	3

	
	НАКЛОН
	5
	7
	5
	8
	6
	5
	9
	10
	6
	2


	Таблица тренировочных программ, форма 2 (мили)

	ВРЕМЯ   

ПРОГРАММА
	Установленное время/10 = Время каждого упражнения

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	P1
	СКОРОСТЬ
	1.2
	2.4
	1.8
	2.4
	1.8
	3.1
	2.4
	1.2
	3.1
	1.8

	
	НАКЛОН
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	2
	3
	2
	2

	P2
	СКОРОСТЬ
	1.2
	3.1
	2.4
	3.7
	2.4
	3.7
	2.4
	1.2
	2.4
	1.2

	
	НАКЛОН
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	2

	P3
	СКОРОСТЬ
	1.2
	3.1
	2.4
	3.1
	2.4
	3.1
	2.4
	1.2
	1.8
	1.2

	
	НАКЛОН
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	2
	1

	P4
	СКОРОСТЬ
	1.8
	3.7
	4.3
	3.1
	4.9
	3.1
	5.5
	3.7
	2.4
	1.8

	
	НАКЛОН
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	6
	2
	2

	P5
	СКОРОСТЬ
	1.8
	3.7
	4.9
	3.1
	4.9
	3.7
	4.3
	3.7
	2.4
	1.8

	
	НАКЛОН
	1
	2
	4
	3
	2
	2
	4
	5
	2
	1

	P6
	СКОРОСТЬ
	1.2
	4.9
	3.7
	2.4
	3.1
	5.5
	4.3
	3.1
	2.4
	1.8

	
	НАКЛОН
	2
	2
	6
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	1

	P7
	СКОРОСТЬ
	1.2
	3.7
	4.3
	2.4
	2.4
	4.3
	2.4
	1.2
	2.4
	1.2

	
	НАКЛОН
	4
	5
	6
	6
	9
	9
	10
	12
	6
	3

	P8
	СКОРОСТЬ
	1.2
	2.4
	3.7
	4.9
	4.3
	4.9
	3.7
	1.2
	1.8
	1.2

	
	НАКЛОН
	3
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2

	P9
	СКОРОСТЬ
	1.2
	2.4
	3.1
	3.1
	3.7
	3.1
	3.7
	1.8
	1.8
	1.2

	
	НАКЛОН
	3
	5
	3
	4
	2
	3
	4
	2
	3
	2

	P10
	СКОРОСТЬ
	1.2
	1.8
	3.1
	1.8
	1.8
	3.1
	1.8
	3.7
	1.8
	1.8

	
	НАКЛОН
	4
	4
	3
	6
	7
	8
	8
	6
	3
	3

	P11
	СКОРОСТЬ
	1.2
	3.1
	4.9
	6.2
	3.7
	5.5
	3.1
	1.8
	1.2
	2

	
	НАКЛОН
	1
	3
	5
	8
	10
	7
	6
	3
	2
	3

	P12
	СКОРОСТЬ
	1.2
	3.1
	3.1
	2.4
	2.4
	3.7
	2.4
	1.2
	1.8
	2.4

	
	НАКЛОН
	3
	5
	6
	7
	12
	9
	11
	11
	6
	3

	P13
	СКОРОСТЬ
	1.2
	4.3
	2.4
	4.3
	4.9
	5.5
	2.4
	3.1
	1.8
	1.2

	
	НАКЛОН
	5
	6
	6
	4
	6
	5
	8
	9
	4
	2

	P14
	СКОРОСТЬ
	1.2
	3.7
	3.1
	2.4
	4.9
	3.7
	3.1
	1.2
	1.8
	1.8

	
	НАКЛОН
	5
	6
	5
	8
	4
	5
	5
	10
	6
	3

	P15
	СКОРОСТЬ
	1.2
	3.7
	3.1
	2.4
	4.9
	4.3
	3.1
	1.8
	1.8
	1.2

	
	НАКЛОН
	3
	4
	5
	6
	3
	5
	5
	6
	4
	3

	P16
	СКОРОСТЬ
	1.2
	3.1
	4.3
	3.1
	4.9
	3.7
	3.1
	1.2
	2.4
	1.8

	
	НАКЛОН
	1
	5
	6
	8
	12
	9
	10
	9
	5
	3

	P17
	СКОРОСТЬ
	1.2
	3.1
	3.7
	4.3
	4.9
	5.5
	6.2
	3.1
	1.8
	1.2

	
	НАКЛОН
	3
	5
	6
	8
	6
	5
	8
	7
	5
	2

	P18
	СКОРОСТЬ
	1.2
	1.8
	3.1
	3.7
	4.3
	3.7
	5.5
	3.7
	3.1
	1.8

	
	НАКЛОН
	5
	7
	5
	8
	6
	5
	9
	10
	6
	2


ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКАЯ ПРОГРАММА
U1、U2、U3：Кроме 18 предустановленных программ, Вы также можете установить 3 пользовательские программы: U1、U2、U3.
.
1. Настройка пользовательской программы:

В режиме ожидания нажимайте кнопку “SELECT” до тех пор, пока на дисплее не высветится（U1-U3）, после этого нажмите “ENTER”, чтобы войти в настройки. Для первой секции нажимайте  кнопки  “SPEED+”、 “SPEED -” для изменения скорости, кнопки  “INCLINE+”、“INCLINE – для изменения угла наклона. Нажмите  “ENTER” для завершения настройки первой секции и для перехода к новой секции, пока все 10 секций не будут завершены. Установленные данные будут сохранены до тех пор, пока Вы не сбросите их. Они не будут потеряны при отключении питания.
2. Запуск пользовательской программы:

A. В режиме ожидания нажимайте “SELECT”, пока дисплей не покажет пользовательскую программу（U1-U3）, установите желаемое время тренировки и нажмите “START” для начала тренировки.
B. Когда установлены пользовательская программа и время, нажатие кнопки START может запустить беговую дорожку немедленно.

3. Настройка пользовательской программы:

Каждая пользовательская программа делится на 10 секций. Программа может быть запущена только после того, как будут установлены время, скорость и угол  наклона.
Программа измерения пульса (HRC) (опционально):
“Default” – показания частоты пульса по умолчанию
Самый высокий – самый низкий (Lowest-Highest) обозначает диапазон значений частоты пульса.
	Программа HRC1
	Программа HRC2
	Программа HRC3

	Возр.
	Целевая зона (Lowest-Highest)
	Возр.
	Целевая зона (Lowest-Highest)
	Возр
	Целевая зона (Lowest-Highest)

	
	Lowest
	Default
	Highest
	
	Lowest
	Default
	Highest
	
	Lowest
	Default
	Highest

	15
	128
	133
	138
	15
	149
	154
	159
	15
	169
	174
	179

	16
	128
	133
	138
	16
	148
	153
	158
	16
	168
	173
	178

	17
	127
	132
	137
	17
	147
	152
	157
	17
	168
	173
	178

	18
	126
	131
	136
	18
	147
	152
	157
	18
	167
	172
	177

	19
	126
	131
	136
	19
	146
	151
	156
	19
	166
	171
	176

	20
	125
	130
	135
	20
	145
	150
	155
	20
	165
	170
	175

	21
	124
	129
	134
	21
	144
	149
	154
	21
	164
	169
	174

	22
	124
	129
	134
	22
	144
	149
	154
	22
	163
	168
	173

	23
	123
	128
	133
	23
	143
	148
	153
	23
	162
	167
	172

	24
	122
	127
	132
	24
	142
	147
	152
	24
	162
	167
	172

	25
	122
	127
	132
	25
	141
	146
	151
	25
	161
	166
	171

	26
	121
	126
	131
	26
	141
	146
	151
	26
	160
	165
	170

	27
	120
	125
	130
	27
	140
	145
	150
	27
	159
	164
	169

	28
	120
	125
	130
	28
	139
	144
	149
	28
	158
	163
	168

	29
	119
	124
	129
	29
	138
	143
	148
	29
	157
	162
	167

	30
	119
	124
	129
	30
	138
	143
	148
	30
	157
	162
	167

	31
	118
	123
	128
	31
	137
	142
	147
	31
	156
	161
	166

	32
	117
	122
	127
	32
	136
	141
	146
	32
	155
	160
	165

	33
	117
	122
	127
	33
	135
	140
	145
	33
	154
	159
	164

	34
	116
	121
	126
	34
	135
	140
	145
	34
	153
	158
	163

	35
	115
	120
	125
	35
	134
	139
	144
	35
	152
	157
	162

	36
	115
	120
	125
	36
	133
	138
	143
	36
	151
	156
	161

	37
	114
	119
	124
	37
	132
	137
	142
	37
	151
	156
	161

	38
	113
	118
	123
	38
	132
	137
	142
	38
	150
	155
	160

	39
	113
	118
	123
	39
	131
	136
	141
	39
	149
	154
	159

	40
	112
	117
	122
	40
	130
	135
	140
	40
	148
	153
	158

	41
	111
	116
	121
	41
	129
	134
	139
	41
	147
	152
	157

	42
	111
	116
	121
	42
	129
	134
	139
	42
	146
	151
	156

	43
	110
	115
	120
	43
	128
	133
	138
	43
	145
	150
	155

	44
	109
	114
	119
	44
	127
	132
	137
	44
	145
	150
	155

	45
	109
	114
	119
	45
	126
	131
	136
	45
	144
	149
	154

	46
	108
	113
	118
	46
	126
	131
	136
	46
	143
	148
	153

	47
	107
	112
	117
	47
	125
	130
	135
	47
	142
	147
	152

	48
	107
	112
	117
	48
	124
	129
	134
	48
	141
	146
	151

	49
	106
	111
	116
	49
	123
	128
	133
	49
	140
	145
	150

	50
	106
	111
	116
	50
	123
	128
	133
	50
	140
	145
	150

	51
	105
	110
	115
	51
	122
	127
	132
	51
	139
	144
	149

	52
	104
	109
	114
	52
	121
	126
	131
	52
	138
	143
	148

	53
	104
	109
	114
	53
	120
	125
	130
	53
	137
	142
	147

	54
	103
	108
	113
	54
	120
	125
	130
	54
	136
	141
	146

	55
	102
	107
	112
	55
	119
	124
	129
	55
	135
	140
	145

	56
	102
	107
	112
	56
	118
	123
	128
	56
	134
	139
	144

	57
	101
	106
	111
	57
	117
	122
	127
	57
	134
	139
	144

	58
	100
	105
	110
	58
	117
	122
	127
	58
	133
	138
	143

	59
	100
	105
	110
	59
	116
	121
	126
	59
	132
	137
	142

	60
	99
	104
	109
	60
	115
	120
	125
	60
	131
	136
	141

	61
	98
	103
	108
	61
	114
	119
	124
	61
	130
	135
	140

	62
	98
	103
	108
	62
	114
	119
	124
	62
	129
	134
	139

	63
	97
	102
	107
	63
	113
	118
	123
	63
	128
	133
	138

	64
	96
	101
	106
	64
	112
	117
	122
	64
	128
	133
	138

	65
	96
	101
	106
	65
	111
	116
	121
	65
	127
	132
	137

	66
	95
	100
	105
	66
	111
	116
	121
	66
	126
	131
	136

	67
	94
	99
	104
	67
	110
	115
	120
	67
	125
	130
	135

	68
	94
	99
	104
	68
	109
	114
	119
	68
	124
	129
	134

	69
	93
	98
	103
	69
	108
	113
	118
	69
	123
	128
	133

	70
	93
	98
	103
	70
	108
	113
	118
	70
	123
	128
	133

	71
	92
	97
	102
	71
	107
	112
	117
	71
	122
	127
	132

	72
	91
	96
	101
	72
	106
	111
	116
	72
	121
	126
	131

	73
	91
	96
	101
	73
	105
	110
	115
	73
	120
	125
	130

	74
	90
	95
	100
	74
	105
	110
	115
	74
	119
	124
	129

	75
	89
	94
	99
	75
	104
	109
	114
	75
	118
	123
	128

	76
	89
	94
	99
	76
	103
	108
	113
	76
	117
	122
	127

	77
	88
	93
	98
	77
	102
	107
	112
	77
	117
	122
	127

	78
	87
	92
	97
	78
	102
	107
	112
	78
	116
	121
	126

	79
	87
	92
	97
	79
	101
	106
	111
	79
	115
	120
	125

	80
	86
	91
	96
	80
	100
	105
	110
	80
	114
	119
	124


ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ПРОГРАММЫ ИЗМЕРЕНИЯ ПУЛЬСА:
1. В режиме ожидания (STANDBY) нажимайте кнопку “SELECT” (ВЫБОР) пока в окне не появится “HRC1, HRC2 or HRC3” (Heart Rate Control – контроль частоты пульса). В режиме HRC, нажмите кнопку “START” и автоматически система отобразит:

 “HRC1”: наивысшая скорость 8.0 км/ч; возраст: 30; частота пульса по умолчанию: 124 уд/мин;

“HRC2”: наивысшая скорость 9.0 км/ч; возраст: 30; частота пульса по умолчанию: 143 уд/мин;

“HRC2”: наивысшая скорость 10 км/ч; возраст: 30; частота пульса по умолчанию: 160 уд/мин;
2. Нажмите кнопку “ENTER”, система войдёт в настройки возраста. В окне «TIME» отобразится 30 – возраст по умолчанию Для установки возраста (от 15 до 8) воспользуйтесь кнопками. “INCLINE+”, “INCLINE –“, “SPEED+”, “SPEED –”.
3. После установки возраста снова нажмите кнопку “ENTER”; система предложит Вам целевые показатели пульса в окне. Установить частоту пульса можно с помощью кнопок “INCLINE+”, “INCLINE –“, “SPEED+”, “SPEED –” в диапазоне от 86 до 179 (таблица «Программа измерения пульса поможет в расчёте оптимальных целевых показателей).

4. Снова нажмите “ENTER” и установите “TIME” (ВРЕМЯ) используя клавиши “INCLINE+”, “INCLINE –“, “SPEED+”, “SPEED –” в диапазоне от 10:00 – 99:00.

5. Нажмите “ENTER” для сохранения данных и вхождения в режим ожидания или “START” (СТАРТ) для немедленного начала тренировки.

6. Во время выполнения программы HRC (контроля пульса) можно менять угол наклона полотна и скорость с помощью кнопок “INCLINE+”, “INCLINE –“, “SPEED+”, “SPEED –”, но система всё равно будет автоматически корректировать параметры для достижения частоты пульса, заданной программой.  

7. Первая минута после начала тренировки является разминочной, когда система не изменяет скорости и наклона полотна (они могут быть изменены только вручную). Через одну минуту скорость будет автоматически увеличиваться на 0,5 км/ч за один раз в соответствии с Вашим пульсом. Если скорость достигает наивысшей отметки по программе, но заданная частота пульса всё ещё не достигнута, система увеличит угол наклона (1 уровень за раз). После достижения заданной частоты пульса скорость и угол наклона полотна будут оставаться на одном уровне. 

ВНИМАНИЕ: Во время программы измерения пульса, необходимо использовать нагрудный ремень.
Варианты программ
	НАСТРОЙКИ
	ПРОГРАММА
	НАЧАЛО
	ВАРИАНТЫ УСТАНОВОК
	ВАРИАНТЫ ПОКАЗАТЕЛЕЙ

	ВРЕМЯ ( МИН:СЕК.)
	0:00
	15:00
	5:00-99:00
	0:00－99:59

	УГОЛ НАКЛОНА (%)
	0
	0
	0-20
	0-20

	СКОРОСТЬ (КМ/Ч)
	1.0
	1.0
	1.0-20
	1.0-20

	ДИСТАНЦИЯ (КМ)
	0
	1.0
	0.5-99.9
	0.00－99.9

	ПУЛЬС(уд./мин)
	P
	Н/Д
	Н/Д
	50-200

	КАЛОРИИ
	0
	50
	10-999
	0－999


ЖИРОАНАЛИЗАТОР:

В режиме ожидания, нажмите и удерживайте “SELECT”, чтобы войти в режим жироанализатора, нажмите “ENTER“ и выберите F-1、F-2、F-3、F-4、F-5 ( F-1 пол, F-2 возраст, F-3 рост, F-4 вес, F-5 жироанализатор)
Нажмите кнопки “SPEED+”、“SPEED -” чтобы установить все показатели (см. таблицу ниже). После этого нажмите “ENTER“ чтобы установить F-5. Возьмитесь за датчики измерения пульса, через 2-3 секунды на дисплее отобразится индекс телосложения. Индекс телосложения – это индекс отношения между ростом и весом, не учитывая пропорций тела. Тест жироанализатора подходит всем мужчинам и женщинам, предлагая полезную информацию для регулировки веса. Идеальный результат теста должен быть 20-25. Если он меньше 19, это означает, что пользователь чересчур худой. Если же результат колеблется между 25 и 29 – у пользователя избыточный вес. Результат выше 30 означает, что пользователь страдает ожирением ( эти данные не могут быть использованы в качестве медицинских показателей).
	F-1
	Пол
	01 мужской
	02 женский

	F-2
	Возраст
	10------99

	F-3
	Рост
	100----200

	F-4
	Вес
	20-----150

	F-5
	Жир
	≤19
	Недостаточный

	
	Жир
	=(20---25)
	Нормальный вес

	
	Жир
	=(25---29)
	Избыточный

	
	Жир
	≥30
	Ожирение


Ключ безопасности:

Если вытянуть ключ безопасности, беговая дорожка сразу остановится. Все окна дисплея покажут “― ――”，и прозвучит тройной звуковой сигнал. Вставьте ключ безопасности в компьютер – беговая дорожка войдёт в режим ожидания и будет снова готова к работе.
Режим экономии энергии:

В системе предусмотрен экономичный режим. В режиме ожидания, если в течение 10 минут не поступает никаких команд, включается режим экономии энергии, и дисплей выключается. Чтобы «разбудить» дисплей, достаточно нажать любую кнопку.
MP3 (Option):
Консоль способна воспроизводить музыку при включённом питании и подключённом mp3-плеере или других аудио-устройствах. Громкость регулируется с mp3-плеера. Можно также использовать USB-разъём, если эта функция выбрана. Примечание: при воспроизведении с USB mp3-файлы должны сохраняться в папке USB-носителя, а не в подпапке. 

ВЫКЛЮЧЕНИЕ:

Вы можете выключить беговую дорожку в любое время, это не повредит ее.
Внимание:

1. Перед тренировкой проверьте питание и ключ безопасности. Мы рекомендуем Вам заниматься на небольшой скорости, пока Вы не ознакомитесь и не привыкните к беговой дорожке.
2.  Прикрепите ключ безопасности к своей одежде. Чтобы безопасно закончить тренировку нажмите «PAUSE» или вытащите ключ безопасности. После этого дорожка немедленно остановится.

3.  Если возникнут неполадки в работе тренажера, свяжитесь со своим дилером.
ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС
1. Разминка
Этот этап поможет улучшить кровообращение и позволит мышцам лучше работать. Также поможет избежать травм во время тренировки. Мы советуем Вам  сделать несколько упражнений по растяжке. Каждая растяжка должна длиться приблизительно 30 секунд. Не рвите и не перенапрягайте мышцы во время растяжки. Если Вам больно, остановитесь.
2. Тренировка
На этом этапе Вам придется приложить усилия. После регулярных тренировок Ваши ноги станут сильнее. Нагрузка должна быть достаточной, чтобы заставить Ваше сердце биться в допустимых пределах, как показано на графике ниже. Этот этап должен длиться минимум 12 минут.  
[image: image3.emf]
Этот этап должен длиться минимум 12 минут.
3. Заминка
На данном этапе Ваши мышцы и сердечно сосудистая система успокаиваются. Повторите упражнения, которые Вы делали во время разминки. Так же повторите растяжку и помните: не рвите и не перенапрягайте мышцы во время тренировки.

По мере повышения Вашей тренированности Вам нужно будет повышать интенсивность и длительность тренировок. Мы рекомендуем тренироваться не менее 3 раз в неделю и по возможности равномерно распределять тренировки в течение недели.
ОБСЛУЖИВАНИЕ
ЦЕНТРИРОВАНИЕ И РЕГУЛИРОВАНИЕ НАТЯЖНОГО БЕГОВОГО ПОЛОТНА
НЕ ПЕРЕТЯГИВАЙТЕ БЕГОВОЕ ПОЛОТНО! Это может привести к снижению производительности двигателя и чрезмерный износ роликов. 
ЧТОБЫ ОТЦЕНТРИРОВАТЬ ПОЛОТНО:
● Поставьте беговую дорожку на плоскую поверхность.
● Запустите беговую дорожку на скорости 3,5 миль/ч 
● Если беговое полотно смещается вправо, поверните правый регулировочный болт на одну вторую оборота по часовой стрелке, а левый – на ½ оборота против часовой стрелки. 

● Если беговое полотно смещается влево, поверните левый регулировочный болт на ½ оборота по часовой стрелке, а правый – на ½ оборота против часовой стрелки.    

РИС A: Если беговое полотно смещено ВЛЕВО   РИС B: Если беговое полотно смещено ВПРАВО           

ВНИМАНИЕ: ВСЕГДА ВЫКЛЮЧАЙТЕ БЕГОВУЮ ДОРОЖКУ ИЗ РОЗЕТКИ ПЕРЕД ЧИСТКОЙ ИЛИ ОБСЛУЖИВАНИЕМ.
ЧИСТКА
Чистка беговой дорожки значительно продлит эксплуатацию беговой дорожки. Протирайте беговую дорожку от пыли. Убедитесь, что открытые части деки и опорные стойки чисты. Это уменьшает накопление пыли на беговом полотне. 
Беговое полотно нужно протирать влажной, мыльной губкой, а затем протереть насухо. Следите, чтоб влага не попадала в механические части беговой дорожки или под беговое полотно. 
ВНИМАНИЕ! Всегда выключайте беговую дорожку из розетки, перед тем как снимать кожух двигателя. Хотя бы раз в год снимайте кожух двигателя и очищайте его от пыли.
СМАЗЫВАНИЕ БЕГОВОЙ ПОВЕРХНОСТИ
Дека этой беговой дорожки предварительно смазана и требует мало ухода. Тем не менее, трение между беговым полотном и декой играет главную роль в работе дорожки. Именно поэтому беговая поверхность требует периодического смазывания. Мы рекомендуем Вам периодически проверять деку.
Мы рекомендуем Вам смазывать беговую поверхность со следующей периодичностью:
· новичок (меньше 3х часов в неделю) - ежегодно 
· пользователь среднего уровня  (3-5 часов в неделю)  - каждые 6 месяцев
·  Продвинутый пользователь  (больше 5 часов/неделю) - каждые 3 месяца

ИЗОБРАЖЕНИЕ В РАЗОБРАННОМ ВИДЕ:

СПИСОК ЗАПЧАСТЕЙ
	NO.
	NAME
	SPEC.
	QTY.
	NO.
	NAME
	SPEC.
	QTY.

	1
	Рама консоли
	
	1
	39
	Резиновый амортизатор
	
	4

	2
	Левая стойка
	
	1
	40
	Задний ролик
	
	1

	3
	Правая стойка
	
	1
	41
	Дека
	
	1

	4
	Регулировочное крепление
	
	1
	42
	Z-образная деталь
	
	2

	5
	Опорная рама
	
	1
	43
	Колесо
	
	2

	6
	Базовая рама
	
	1
	44
	Коническая втулка
	
	2

	7
	Ножной рычаг
	
	1
	45
	Кольцевая внутренняя заглушка
	
	4

	8
	Основная рама
	
	1
	46
	Резиновый подшипник
	
	2

	9
	Армированная трубка
	
	1
	47
	Ползунок
	
	2

	10
	Амортизатор EVA
	
	1
	48
	Стержень для ползунка
	
	1

	11
	Нижняя крышка консоли
	
	1
	49
	Ограничитель
	
	1

	12
	Верхняя крышка консоли
	
	1
	50
	Круглый амортизатор 1
	
	2

	13
	Протектор левой рукоятки
	
	1
	51
	Круглый амортизатор 2
	
	2

	14
	Крышка левой рукоятки
	
	1
	52
	Круглый амортизатор 3
	
	2

	15
	Крышка правой рукоятки
	
	1
	53
	Цилиндр
	
	2

	16
	Протектор правой рукоятки
	
	1
	54
	Левая задняя крышка
	
	1

	17
	Управляющая консоль
	
	1
	55
	Правая задняя крышка
	
	1

	18
	Панель управляющей консоли
	
	1
	56
	Колесо регулировки
	
	2

	19
	Наклейка
	
	1
	57
	Заглушка крепления колеса
	
	2

	20
	Кнопка вентилятора
	
	1
	58
	Разъём питания
	
	1

	21
	Верхняя крышка вентилятора 1
	
	1
	59
	Выключатель питания
	
	1

	22
	Вентилятор
	
	1
	60
	Предохранитель
	
	1

	23
	Клавиатура 1
	
	1
	61
	Колесо
	
	2

	24
	Клавиатура 2
	
	1
	62
	Накладки для ног
	
	4

	25
	Датчик пульса и кнопка наклона на рукоятке
	
	1
	63
	Втулка ножного рычага
	
	1

	26
	Датчик пульса и кнопка скорости на рукоятке
	
	1
	64
	Пружина растяжения
	
	1

	27
	Грипсы
	
	2
	65
	Кольцевая защитная заглушка
	
	1

	28
	Круглая заглушка
	
	2
	66
	Нижний кабель консоли
	
	1

	29
	Поручень
	
	1
	67
	Наклейка
	
	2

	30
	Грипса
	
	1
	68
	Левая нижняя крышка
	
	1

	31
	Преобразователь
	
	1
	69
	Правая нижняя крышка
	
	1

	32
	Двигатель подъёмного механизма
	
	1
	70
	Средний кабель консоли
	
	1

	33
	Двигатель переменного тока
	
	1
	71
	Нижняя крышка двигателя
	
	1

	34
	Передний ролик
	
	1
	72
	Пластинка ключа безопасности
	
	1

	35
	Приводной ремень
	
	1
	73
	Микровключатель безопасности
	
	1

	36
	Нескользящее покрытие боковой накладки 
	
	4
	74
	Пружина ключа безопасности
	
	1

	37
	Беговое полотно
	
	1
	75
	Ключ безопасности
	
	1

	38
	Боковая накладка
	
	2
	76
	Верхний кабель кнопки быстрого доступа в рукоятке
	
	1

	77
	Верхний кабель пульсового датчика в рукоятке
	
	1
	119
	Болт
	M6*25
	6

	78
	Верхний кабель консоли
	
	1
	120
	120 AC одножильный кабель
	120 мм коричневый
	1

	79
	Стандартный силовой кабель
	
	1
	121
	Одножильный кабель 1
	250 мм коричневый
	1

	80
	Смазочная втулка
	
	2
	122
	AC одножильный кабель переменного тока
	250 мм синий
	1

	81
	Трубчатая заглушка колеса
	
	4
	123
	Одножильный кабель 3
	350 мм коричневый
	1

	82
	Болт
	M8*25
	8
	124
	Одножильный кабель 4
	350 мм коричневый
	1

	83
	Стопорная шайба
	8
	15
	125
	Кабель заземления
	
	1

	84
	Большая шайба
	8
	2
	126
	Кабель заземления 1
	
	1

	85
	Болт
	M6*40
	2
	127
	Магнитный сердечник
	
	1

	86
	Стопорная шайба
	6
	4
	128
	Гаечный ключ/отвёртка
	
	1

	87
	Гайка
	M6
	8
	129
	5# торцевой ключ
	5 мм
	1

	88
	Гайка
	M8
	6
	130
	6# торцевой ключ
	6 мм
	1

	89
	Гайка
	M10
	6
	131
	Кожух двигателя
	
	1

	90
	Винт
	ST4.2*12
	6
	132
	Computer Winding Displacement
	
	1

	91
	Болт
	M6*16
	4
	133
	Нижний кабель датчика пульса
	
	2

	92
	Болт
	M3*10
	2
	134
	Нижний кабель кнопки быстрого доступа в рукоятке
	
	2

	93
	Гайка C
	M3
	2
	135
	Левая сетка для плеера
	MP3 опции
	1

	94
	Болт
	M6*45
	2
	136
	Левая панель для подключения аудио-устройств
	
	1

	95
	Винт
	ST4.2*12
	60
	137
	Правая сетка для плеера
	
	1

	96
	Болт
	M8*50
	2
	138
	Правая панель для подключения аудио-устройств
	
	1

	97
	Болт
	M8*40
	2
	139
	Динамик (длина кабеля 300)
	
	1

	98
	Болт
	M5*8
	9
	140
	Динамик (длина кабеля 500)
	
	1

	99
	Болт C
	M8*40
	1
	141
	Винт
	
	8

	100
	Болт
	M10*62
	1
	142
	MP3 коннектор
	
	1

	101
	Стопорная шайба
	10
	2
	143
	Болт (M4*6)
	
	2

	102
	Болт
	M10*45
	1
	144
	Плата усилителя
	
	1

	103
	Винт
	ST2.9*8
	2
	145
	Соединительный кабель аудио-разъёма
	
	1

	104
	Болт
	M5*10
	4
	146
	Датчик пульса
	Опции нагрудного ремня
	1

	105
	Болт
	M10*45
	4
	147
	Кабель беспроводного датчика пульса
	
	1

	106
	Стандартная пружинная шайба
	10
	4
	148
	Нагрудный ремень
	
	1

	107
	Плоская шайба
	10
	8
	149
	Левое крепление для держателя бутылки
	Опции держателя для бутылки 1
	1

	108
	Болт
	M8*65
	1
	150
	Правое крепление для держателя бутылки
	
	1

	109
	Плоская шайба C
	8
	3
	151
	Винт
	
	8

	110
	Болт
	M8*75
	2
	152
	Левый держатель бутылки
	Опции держателя для бутылки 2
	1

	111
	Винт
	ST4.2*16
	4
	153
	Правый держатель бутылки
	
	1

	112
	Болт
	M10*25
	8
	154
	Винт
	
	4

	113
	Стопорная шайба
	10
	8
	155
	Болт(M8*124)
	Опционально
	2

	114
	Винт
	ST4.2*65
	4
	156
	Винт задней крышки
	
	2

	115
	Болт
	M8*52
	4
	157
	Покрытие винта задней крышки
	
	2

	116
	Винт
	ST2.9*6.5
	30
	158
	Болт (M5*12)
	
	2

	117
	Винт
	ST2.9*9.5
	1
	159
	Болт (M5*8)
	Опционально
	4

	118
	Болт
	M8*60
	1
	160
	Фильтр
	
	1

	164
	Крепление для бутылки
	Option
	2
	161
	Одножильный кабель 1
	
	1

	
	
	
	
	162
	Одножильный кабель 2
	
	1

	
	
	
	
	163
	Кабель заземления
	
	1



1. E01---Системная ошибка преобразователя. 

Наиболее вероятная причина: неисправен преобразователь ИС (интегральной схемы). В этом случае замените преобразователь.

2. E02 – защита от скачков напряжения: 

Проверьте напряжение. Если он менее 50% от необходимого, протестируйте ещё раз, чтобы его подкорректировать. Проверьте, не имеет ли контрольная плата странного запаха. Если же имеет, замените ее. Проверьте, правильно ли подключены провода двигателя, если не правильно, то переподключите их правильно.
3. . E05—защита от перегрузки:

Возможной причиной может стать вес пользователя, который превышает максимально допустимый вес. Включается защитная система. Если какая-то часть беговой дорожки не двигается – это может вызвать проблемы с двигателем. Установите беговую дорожку правильно и перезапустите ее. Также проверьте, не издает ли мотор непривычных звуков или запахов. Если такие признаки имеются, - замените мотор.
4. E06---- Ошибка соединения 
Наиболее вероятная причина – неисправность соединительных проводов или оптрона. Соответственно замените соединительные провода или преобразователь.
5. SAFE---Safety Switch – нет ключа безопасности
Наиболее вероятная причина – ключ безопасности не подсоединён или подсоединён плохо, либо сломан щиток ключа безопасности или неисправны клеммы. Вытащите ключ из консоли и вставьте снова. Хорошо подсоедините клеммы или замените щиток.
Примечание: После замены двигателя, контрольной платы или двигателя подъёмного механизма беговая дорожка должна быть откалибрована следующим образом:
В режиме ожидания нажмите и удерживайте одновременно “INCLINE+”、 “INCLINE-”、 “SPEED+”、 “SPEED-”в течение 3 секунд, чтобы войти в программу калибровки. Пожалуйста, не используйте беговую дорожку во время калибровки. После завершения процесса беговая дорожка может использоваться нормально.

При сопутствующей покупке держателя для бутылки прикрепите его к беговой дорожке, как показано на рисунке.


Изображение изделия с прикреплённым держателем.

Перед сборкой и использованием внимательно прочитайте инструкцию и сохраните ее для возможных обращений в будущем
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ





МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ





ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ








ПОШАГОВАЯ СБОРКА





Откройте коробку, вытащите все запчасти и поставьте основную раму на пол.





1. Вставьте левую стойку (C) в основную раму (A) и зафиксируйте её с помощью 6# торцевого ключа (130), болта M10*25(112) и стопорной шайбы (113)


2. Соедините средний вывод провода (70) правой стойки (D) с нижним выводом провода (66) на основной раме, затем вставьте правую стойку в основную раму (A) и зафиксируйте её с помощью 6# торцевого ключа (130), болта M10*25 и стопорной шайбы(113).


3. Вставьте поручень (29) в отверстия левой и правой стоек и закрепите его с помощью 5# торцевого ключа (129), болта M8*25(82), болта M8*60(118) и стопорной шайбы(83).





1. Соедините верхний вывод ручного датчика пульса (76) с левой стороны консоли (B) и верхний вывод провода кнопки быстрого доступа (77) с двумя соответствующими выводами на левой рукоятке (25).


2. Аналогичным образом соедините выводы на правой стороне консоли с выводами на правой рукоятке.


3. С помощью 5# торцевого ключа (129), болта M8*52 (115) и стопорной шайбы (83) надёжно прикрепите консоль к левой и правой рукояткам (C&D)








ВНИМАНИЕ: Перед сборкой корпуса убедитесь, что все выше перечисленные процедуры выполнены и все болты затянуты. Также, пожалуйста, прочитайте последующие инструкции, перед тем как использовать беговую дорожку. 

















С помощью гаечного ключа/отвёртки (128) и винта ST4.2*12 (95) прикрепите крышку левой рукоятки (14) и крышку правой рукоятки (16) к консоли (B).








С помощью гаечного ключа/отвёртки (128) и винта ST4.2*12(95) прикрепите левую нижнюю крышку (68) к основной раме (A).








С помощью гаечного ключа/отвёртки (128) и винта ST4.2*12(95) прикрепите правую нижнюю крышку (69) к основной раме (A).








СКЛАДЫВАНИЕ





1. Удерживая места A и C, тяните основную раму вверх в направлении стрелки на рисунке, пока не услышите звук пружинного рычага 





2. Удерживая место C, нажимайте ногой на рычаг в месте B, пока он  не отделится от регулировочного крепления, после чего основная рама опустится автоматически.





РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ





B





A





РУКОВОДТСВО ПО УСТРАНЕНИЮ ПОЛОМОК





Повесьте держатель (164) в верхнее положение между протектором левой рукоятки и датчиком пульса наклонной рукоятки, как показано на рисунке, с наклоном около 45 градусов, затем опустите держатель до полного прилегания к рукоятке; поверните держатель вниз в направлении стрелки на рисунке, чтобы зафиксировать его
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